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TIPPS UND TRENDS

_ P - ey i) e &
Er rettete allen Passagieren dieses am Hudson River gewasserten Flugzeugs das Leben: Kapittin Chesley (Sully” Sullenberger (kleines Bild). Von tun kiinnen wir auch im
Alltag lermen — maint Cosch Theo Bergawrr BILDER: AFP
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Experte Theo Bergauer (iber Souveranitat in Ausnahmesituationen und im Alltag

,Handeln Sie mit Leidenschaft”

Mit seinem mutigen und
bedachten Handeln sorgte er
iiberall fiir Bewunderung:
Chesley Sullenberger, der
Pilot, der in New York eine
beschiédigte Maschine souve-
rén auf dem Hudson River
landete. Wir sprachen mit dem
Coach Theo Bergauer.

Wias ist das Gehetmnis von
Chesley Sullenberger?

Dieses  Verantwortungsgefithl,
Das ist wahrscheinlich das, was
heute viele vermissen, die Be-
reitschatft, fiir sich oder fiir ande-
re Verantwortung zu iiberneh-
men. In einer Gesellschaft, in
der oft der Staat Verantwortung
tibernimmt oder die Familie,
zeigt Sullenberger, dass es sich
lohnt, Verantwortung zu iiber-
nehmen,

Schiin war auch, dass er nach
dem Motto ,Als letztes geht der
Kapitiin von Bord" das Flugzeug
noch einmal kontrolliert hat, ob
auch wirklich alle Passagiere in
Sicherheit sind.

Fiir mich ist Sullenberger im
besten Sinne souveriin. Das
heiBt, er handelt iberlegt und ist
dberlegen. Er handelt in einer
Stresssituation, nachdem er sich
fiir eine Strategie entschieden
hat, Und er ist fiberlegen — nicht
{ber andere, sondern er steht
tiber den Dingen.
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d Theo Bergauer
Theo Bergau-
er, 50, ist
Bau- Lined
. Wirtschafts-
$ +  ingenieur und
: kemmt aus
:g!z Oher-

CEr
studierte in Coburg und Min-
chen. Bergauer war Unterneh-

Was kann ich als normal-
sterblicher Mensch von

JSully” lernen?

Zwei Dinge. Das eine ist Leiden-
schaft fiir das, was man tut, Sul-
lenberger ist ein leidenschafili-
cher Pilot. Er hat sein Hobby
zum Beruf gemacht, hat diese
Leidenschaft  weitergegeben.
Das ist das eine, mit Herzblut
handeln. Zum anderen: trainie-
ren, trainieren, trainieren. Da
sind viele zu trige und sagen:
Wenn ich etwas einmal geiibt
habe, dann reicht das. Das hiu-
fige Uben zeichnet Profis aus,
Genau so hat Sullenberger das
auch gemacht. Er hat immer
wieder gelibt, auch theoretisch
durchdacht, Dafiir haben viele
nicht das Durchhaltevermdgen.

Aber es kdiinnen doch nicht
alle so perfekt und cool sein
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mer, bevor er sich auf Seminare
verlegte. Erist im gesamien
deutschsprachigen Raum
unterwegs und hiftigt sich
besonders mit den Themizn
Mativatian und Souverdnitat.

@Mrzuﬂmimhmmunm:
www.b-wirkLde

wie der New Yorker Pilot,
Kiinnen Sie ein Beispiel aus
derm Alltag nennen?

Nehmen Sie einmal die Vorsit-
ze, die sich jetzt viele Menschen
machen. Die nehmen sich grol-
artige Dinge flir 2009 vor, Dabel
ist es besser, sich Monatspline
oder Wochenpline zu machen
und dann auch wirklich nachzu-
pridfen, was man erreicht hat.
Dazu gehiirt allerdings viel Dis-
ziplin.

Sullenberger musste sehr
schnell Entscheidungen
treffen. Wie kann man
richtig handeln, wenn man
unter Zeftdruck stehi?

Am besten ist es, sich vorweg
Zeit zu nehmen. Viele souverine
Menschen nehmen sich, wenn

grofle Entscheidungen anste- °

hen, eine Auszeit. Es ist oft ein
Trugschluss, zu glauben, man
habe keine Zeit. Das ist so, wie
wenn jemand in den Wald geht,
um Biume zu fillen, und er hat
keine Zeit, um die Axt zu schir-
fen. Sie miissen Priorititen set-
zen, sich auf Thre Werte besin-
nen. Was ist Thnen im Berufsle-
ben und in der Familie wichtig?
Wenn Sie das wissen, werden Sie
Thre Entscheidung entspre-
chend mreffen,

Was mir auffillt: Viele legen heu-
te mehr Wert auf Teamarbeit. Bei
Entscheidungen hat man dann
auch Riickhalt von der Gemein-
schaft. Sullenberger wusste:
Sein Team — der Co-Pilot, die
Flugbegleiterinnen - ist perfek.
Der Co-Pilot ist gestartet, und
Sullenberger hat dann eingegrif-
fen. Das Ist ein eingespieltes
Team gewesen, auch wenn jetzt
alles auf Sullenberger zuliuft.

Kann man Souverdnitds
lernen? Haben Sie Tipps fiir
ninsere Leser?

Machen Sie sich bewusst, wo Sie
hinwollen. Schaffen Sie sich Vi-
sionen, was Sie erreichen wol-
len. Das machen viele nicht,
sondern lassen sich treiben,
Dann haben Sie auch Stabilitic
und Ruhe und kommen so Threr
Vision niher.

Souverdnitdat — das ist ja gut
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und schin. Aber fiir eine
Mutter mit zwei wumtriebi-
gen kleinen Kindern ist es
extrem schwer, immer
souverin zu bleiben,

Souveridnitit entsteht nicht auf
KEnopfdruck. Aber wenn eine
Mutter sich fiir die Kinder inte-
ressiert, deren Interessen ernst
nimmt und das vermittelt, wer-
den sich die Kinder ihr gegen-
iiber auch anders verhalten,

Nichr immer liduft im Leben
alles rund. Wie sollte man
mit Riickschligen umgehen?

Mit Riickschlipgen kann man auf
zwei Arten umgehen. Entweder
man kaschiert sie oder man sagt:
Nein, ich nehme jetzt einen
zweiten  Anlauf. Nambhafte
Sportler machen das oft so. Den-
ken Sie an Henry Maske, fiir
mich ein Vorbild an Souverini-
tit. Der sagte nach seiner Nie-
derlage auch: Ich hire jetzt auf,
hat dann zehn Jahre mit sich ge-
kimpft und dann gesagt: Jetzi
will ich es noch einmal wissern.
Und dann war er besser denn je.

FRAGEN: BEATE SCHIERLE

Bildergalerie zu der Notwasserung

in New York und der Feier von
JSully” in seiner Heimatstadt Danville:
www._suedkurier.de/onlineplus
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