wirkt!’

Der grofie Traum von der Buchmesse

Von Andrea Herdegen

Thierstein — ,Ich sehe das BD-
Forum als einen Marktplatz,
auf dem Wissen ausgetauscht
wird. Es ist wunderbar, hier fiir
Weiterbildung zu sorgen”, be-
tont Theo Bergauer aus Wald-
sassen. Der Unternehmenstrai-
ner und Seminar-Coach hielt
am Donnerstagabend in Thier-
stein den Gastvortrag bei der
Prasentation des neuen Semi-
nar- und Veranstaltungszent-
rums vor zahlreichen Vertre-
tern der oberfrinkischen Wirt-
schaft. ,Karrierefaktor Souveri-
nitat” lautete das Thema - ge-
nauso heifit sein Buch.

Vom Wert der Werte

Wie ein Missionar kommt sich
der Referent oftmals vor, wenn
er den Erhalt des Werte-Sys-
tems verteidigt. ,Es wird leider
oft mit Fiifen getreten. Wenn
wir unsere Werte aber brau-
chen, dann wollen wir sié ein-
fordern”, stellt er fest. Von sei-
nen Anfingen als Buchautor
berichtet Bergaucr, ,Schaffst Du
das tiberhaupt?”, habe er sich
gefragt. Doch dann sei der
Traum, einmal auf der Frank-
furter Buchmesse prisent zu
sein, ganz stark geworden.

LZeit und Muse zum Schrei-
ben fand ich dann im Florida-
Urlaub 2005 - ich notierte
meine Gedanken direkt am
Meer." Seinen Zuhdrern gibt
Bergauer daher einen Leitsatz
mit: ,Schaffen Sie sich eine
schone Atmosphire, um die
Gedanken zum Flieffen zu brin-
gen. Denken ist eine hochst
produktive Zeit.”

Fiir sein Buchprojekt habe er
sich tberlegt, Menschen mit
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Erfolgstipps | Der Waldsassener Unternehmenstrainer Theo
Bergauer empfiehlt seinen Zuhorern, sich grofie Ziele zu setzen.
Fiir den Kulmainer Skistar Gerd Schénfelder sind neben dem
Talent Disziplin und Ausdauer die Grundlagen des Erfolgs.

ins Boot zu holen, die begeis-
tern und souverin sind. ,Ler-
nen Sie aus den Erfolgsstorys
anderer”, gibt der Unterneh-
menstrainer seinen Zuhbtirern
mit auf den Weg. Vorbilder
sollten aber nicht kopiert, son-
dern adaptiert werden. Leider
verhindere dies oft der Neid.
»Wir sollten bei unseren Mit-
menschen nicht nach Fehlern
suchen, sondern schauen, was
sle gut machen. Doch wir
Deutschen sind leider darauf
gepolt, etwas tot zu
reden”, meint er
und nennt als Bei-
spiel die Expo 2000
in Hannover.

Im Buch von Theo
Bergauer wirken der
Boxer Henry Maske
und der Ski-Renn-
fahrer Gerd Schén-
felder aus Kulmain
mit, der bei den Pa-
ralympics bereits
zahlreiche Medaillen
gewonnen hat. Als
Uberraschungsgast
ist Schonfelder an
diesem  Abend ins
BD-Forum  gekom-
men. Der Behinder-
tensportler berichtet
von seinem diszipli-
nierten Training, fiir
das er fast jeden Tag
drei bis sieben Stun-
den benditigt.
Meine Motivation
hole ich mir einfach
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daraus, dass es mir so viel Spafl
macht, dann geht das alles
ganz von selbst.” Auch von der
schweren Zeit in seinem Leben,
als er durch einen Unfall einen
Arm verlor und sich wieder auf-
rappeln musste, erzahlt er: ,Ich
wollte beweisen, dass es trotz-
dem geht. Ich habe an mich ge-
glaubt. Mein Leben hat durch
das Leid eine neue, positive
Richtung genommen.”

Ein Interview: mit Henry

Maske hat Theo Bergauer au-

ferdem fiir sein Buch gefithrt.
»lch kenne Henry schon lange.
Fiir mich ist er ein tolles Idol,
das mit beiden Beinen auf dem
Boden geblieben ist.” Maske
habe einen Imagewandel ge-
schafft, sei sehr diszipliniert,
ehrgeizig und souverin.

Als sein Manuskript fertig
war, habe Bergauer zuerst Absa-
gen bekommen. ,Doch dann
haben sich Tiiren aufgetan,
und gleich zwei Verlage woll-
ten mein Buch herausbringen.”

Unternehmenstrainer Theo Bergauer (links) hatte zur Vorstellung des BD-
Forums einen Uberraschungsgast mitgebracht: Die ,,olympische Goldhoff-
nung” fir die Paralympics in Vancouver, Gerd Schonfelder aus Kulmain.

Deshalb riet er seinen Zuho-
rern: ,Lassen Sie die Dinge rei-
fen, werfen Sie die Flinte nicht
gleich ins Korn.” Als eine un-
glaubliche Erfahrung schildert
der Autor den Tag, als er sein
fertiges Werk erstmals in Hin-
den hielt und darin blattern
konnte. Im Oktober sei er dann
auf der Frankfurter Buchmesse
vertreten gewesen. ,Als ich den
Stand mit meinem Titel sah,
dachte ich mir: Trdumst Du
jetzt?” Sogar ein paar Trinen
seien vor Rihrung geflossen,
denn seine Vision war wahr ge-
worden.

Der Seminar-Coach empfahl
den Wirtschaftsvertretern, sich
nicht von negativen Gedanken
an ungewohnlichen Projekten
hindern zu lassen. ,Denken Sie
grofl, dann werden sie Gro-
Res schaffen. Das heifit aber
nicht, dass Sie total abheben
sollen.”  Abschliefiend riet
Theo Bergauer, die Eigenver-
antwortung bewusst wahr-
zunehmen: ,Haben Sie ein-
mal den Mut, iiber ihr Le-
ben bewusst nachzudenken.
Lassen Sie sich nicht nur
‘treiben.”

Business und Stil

Um noch ndher auf den
,Karrierefaktor  Souverini-
tit" einzugehen, bietet Theo
Bergauer Zzusammen mit
namhaften Referenten eine
Seminarreihe im BD-Forum
an. Sie beginnt am 6. Mai
und lduft bis zum 4. Novem-
ber. Die Themen lauten:
»otil und Etikette”, ,Fith-
rungsmanagement”, ,Pro-
jektmanagement”, ,Zeitma-
nagement” und Fit for
Business”.
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