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Am Samstag ist der internationale Tag der Freundschaft

Gute Freunde kann
niemand trennen

andkreis  (pm).  Gute

Freunde helfen, das Le-

ben m verlingermn. Die

Flinders-University  im
australischen Adelaide hat in ei-
ner Studie herausgefunden, dass
gute Fremndschaften fir die Le-
henserwartung  wichtiger =ind
als der Kontalkt zur Familie. Wer
im Leben also auf vertraute Men-
achen zihlen kann, ist souverin
in jeder Beziehung und iiber alle
Zeiten hinweg,

Der internationale Tag der
Freundschaft am 31. Juli bietet
gich an, schon im Vorfeld einmal
Zwischenbilanz zu ziehen: Wie
steht es um die Freundschafien?
Schafft man es tatsiichlich, diese
im Ralmen der Worl-Life-Balan-
ce gn pllegen? Wann und warnm
sind wichtige Menschen auf der
Strecke gebliehen?

Der  Souverinitits-Experte
Theo Berganer erldatert drei
Aspekte  verloren  gegangener
Freundschaften und wie man es
aschaffen kann, an diese wieder
anzukniipfen:

1. Gestirte Freundschaften
und wie sich diese wieder kit-
ten lassen

Manchmal gehen die engsten

Der 31, Juli ist der Tag der Freundschaft. Eine gute Gelegenheit, sei-

nen Freunden und Freundinnen etwas Gutes zu tun. Nicht umsonst
heifat es  kleine Geschenke erhalten die Freundschaft®,

Freunde in einem heftigen Streit
auseinander und finden nie wie-
der zueinander. Wenn ein sol-
ches abruptes Ende einem zo
schaffen macht, lohnt es sich, ei-
nen Nenanfang zn wagen.
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Theo Berganer rat: Unabhin-
gig ob der Streit akinell oder
schon linger her ist — iiberlegen
Sie bei allen negativen Gefithlen,
was [hnen an dieser Freund-
schaft wichtig war. Was war be-

sonders schin? Welche gemein-
samen Erlebnisse haben Sie zu-
sammengeschweilt? Was haben
Sie Threm Freund zu verdanken
und wmgekehrt? Machen Sie den
Anfang und suchen Sie sich wie-
der ein gemeinsames Ziel. Spre-
chen Sie offen dariber: \Was soll
ich tun?™ und Was kannst du
™

Dier Blick nach vorme, eine ge-
meinsame Vision, ein Szenario
fiir die Zukunft geben Kraft und
jede Moglichlkeit, eine gestirte
Freundschaft wieder @ kitten.

2. Warnm =soll immer ich
mich melden?

Freundschaften bleiben leben-
dig, wenn das Verhéltnis von Ge-
ben und Nehmen ansgewogen
ist. Kiimmert sich iiber lingere
Zeit nur einer darum, kann es
passieren, dass dieser sich ans-
genuizt fithlt, , Warum soll immer
ich mich melden? ist dann eine

oft gehirte Frage. Freunde soll-
ten sich von Zeit zu Zeit besser

selbst einmal die Frage stellen:
Was ist mir persinlich diese
Freundschaft wert™

Fortsetzung auf Seite 3
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31. Juli 2010

Tag der
Freundschaft
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Wenn Sie sich bel einem
Frenmd nicht sicher sind, fragen
Sie dessen Erwartungen altiv
ab,” meint Theo Berganer. Denn
auch wenn =sich natirlich jeder
einbringen sollte, kann es Pha-
sen geben, in denen Einer mehr
eingespannt ist (Familie, Beruf,
Erankheit und ihnliches) als der
Andere. Ein guter Freund zeigt
dann Verstindnis und akzeptiert,
aich ither einen bestimmten Zeit-
raum mehr um die Freundschaft
1 kiimmem — ohne Gegenleis-
tungen zu erwarten,

Natiirlich kann es anch sein,
dazs =ich ein Freund pliteich
nicht mehr meldet, weil er kein
weiteres  Interesse  an  der
Freundschaft hat. Sowveriner
wiire s hier, dies klar zu kommmun-
nizieren anstatt sich  einfach
nicht mehr zn melden.

3. Aus den Augen... aus dem
Sinn - warnm Freundschaf-
ten manchmal sdll und leise
einschlafen

Bei EKlassentreffen kommen
aie meistens wieder musammen -
die Freunde ans Kindertagen, die
Cligune ans der Jugendzeit, mit
denen uns 2o viele gemeinsame
Erinnerungen verbinden.

Dioeh irgendwann einmal hief2
&5 Abschied nehmen und unter-
schiedliche Lebenslinfe trenn-
ten die ehemals besten Freunde.
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