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wirkt!’

WIE SCHAFFE ICH ES, UNTER
STARKENN DRUCK DIE RICHTIGEN
PRIORITATEN ZU ERKENNEN?
BloR nicht unnétig Zeit und Geld verschwenden, beson-
ders effektiv arbeiten — in Krisenzeiten ist ein kiihler
Kopf gefragt, um bei Vorgesetzten zu punkten. Leider
neigen wir vor allem in Stressphasen dazu, uns zu ver-
zetteln, nach dem Motto: Tunnelblick statt Uberblick.

Souverinititstrainer Theo Ber-
gauer (www.b-wirkt.de) hat erlebt,
dass eine grofRe Portion Druck
hausgemacht ist: ,Oft héren wir
uns zum Chef voreilig sagen,
,Bis morgen liegt das auf Threm
Tisch!, insgeheim stolz auf unser
rasantes Tempo. Dabei wire es
sinnvoller, den gewiinschten Ter-
min erst zu erfragen. Trauen Sie
sich, éfter nachzuhaken: ,Bis wann
werden die Ergebnisse konkret
bendtigt?* Zusitzlich empfiehlt
Bergauer ein klares Bewertungs-
system. ,Sortieren Sie Ihre Projek-
te systematisch. Was ist wichtig,
was dringend? Erledigen Sie
wichtige Aufgaben umgehend
persdnlich, dringende Anliegen
delegieren Sie eventuell. Weder
wichtig, noch dringend?
In den Abfall!* Wenn von
der Geschiftsleitung
plétzlich alle Projekte als
supereilig angemeldet
werden, hilft laut Susanne Reinker
nur eins: Im 15-Minuten-Gesprach
mit einem Vorgesetzten ruhig
und nachdriicklich begriinden,
warum Sie nicht alles gleichzeitig
und mit erforderlicher Sorgfalt
erledigen kénnen. Bitten Sie ihn
um Priorititen aus seiner Warte,
das schmeichelt dem Chef-Ego.
Extra-Tipp von Reinker: In einer
Schublade einen diskreten ,Kann
warten!“-Stapel deponieren. Der umfasst, was zeitauf-
wendig und miihsam ist, aber weder Thnen noch dem
direkten Vorgesetzten konkrete Pluspunkte verschafft.
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