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Uberfordert? Unsicher? Ausgebrannt?

Krisen bestimmen unser tigliches Leben — ob in der Weltwirtschaft
oder beim einzelnen Unternehmen. Angste und Unsicherheit sind die
Folge fiir uns Menschen. Soll man sich neu orientieren? Oder einfach
abwarten, was passiert?

Berufliche und persénliche Situationen, die nach Entscheidungen ver-
langen, lassen sich souveran einfach leichter meistern.

Einen ganzheitlichen Ansatz, diese Souveranitit zu erreichen, liefern
lhnen unsere speziellen Trainings.

wirkt!’

Egal ob im Alitag, im Beruf oder in der Rolle als Fiihrungskraft, mit
b.wirkt! erleben, erlernen und erreichen Sie mit mehr Souveranitit
Ihre personlichen Ziele.

Alle Trainings finden in einer unvergleichlich inspirierenden Umgebung
statt, die zum Abschalten, Reflektieren und neu Durchstarten einladt.
Nutzen Sie in Zukunft lhre persénliche Souveranitit, um nachhaltig
Wertvolles zu bewahren und gleichzeitig notwendige Veranderungen
anzupacken.

VERANITAT

m Gesprach mit
Henry Maske.

Nur wer aufgibt
hat verloren!
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SOUVERANITAT

Unser Leben gleicht einem stiandigen Kom-
promiss aus eigenen Wiinschen und Interes-
sen und den Erwartungen und Anforderungen
anderer. Nur zu leicht verlieren wir in der
Hektik des Alltags das richtige Gleichgewicht
zwischen Lebensfreude und Verantwortung.

Zeit, wieder lhre richtige Balance zu

finden. ’ ’

hautnah und am Beispiel mutiger Vorbilder,
wie Sie schwierige Situationen souveran meis-
tern und erste Erfolge feiern.

wieder richtig zu be- und vor allem zu ent-
schleunigen, Ihre Zeit optimal einzuteilen und
zu nutzen und wie Sie mit Mut und souvera-
nen Entscheidungen lhre personlichen Ziele
erreichen.

mehr Lebensfreude und Souveranitit durch
Ihren personlichen Lebensplan und den Din-
gen, die Sie immer schon mal machen wollten.

Training

SOUVERANITAT

Unsere heutige Leistungsgesellschaft stellt vor
allem beruflich immer héhere Anforderungen
an uns. Eigene Ambitionen und Interessen
werden nicht selten unter der Last von Stress
und standigem Zeitdruck begraben.

Zeit, lhre eigene Karriere gezielt voran-
zutreiben. 9 9

direkt und aktiv, wie Sie in der Gruppe lhre
Talente und lhre Starken einbringen kénnen
und wie erfolgreiche Teams individuelle Star-
ken optimal kombinieren.

wie Sie mit der richtigen Selbsteinschitzung
lhre Leistungskompetenz gezielt ausbauen
und mit einer positiven Eigendarstellung be-
rufliche Chancen souveran nutzen.

mehr Erfolg und Souverdnitit durch lhren
personlichen Karrierefahrplan und ein selbst-
bewusstes Eigenmarketing.

Training oder Einzelcoaching

SOUVERANITAT

Unsere globalisierten und digitalisierten Un-
ternehmen sind fixiert auf kurzfristige Erfolge,
basierend auf harten Fakten und Kennzahlen.
Langfristige Erfolge, Werte, Kultur und damit
auch Mitarbeiter riicken aus dem Fokus von
Fihrungskraften.

Zeit, wieder Menschen in den Mittelpunkt
erfolgreicher Fiihrung zu stellen. § §

anschaulich und nachvollziehbar, wie Sie mit
Nahe und Offenheit Probleme aus dem Weg
raumen und Grenzen aufbrechen.

wie Sie mit einem soliden Werte-Fundament
und offenem Dialog Mitarbeiter und Kunden
zum langfristigen Wettbewerbsvorteil eines
Unternehmens machen.

mehr Vertrauen und Sicherheit durch einen
souveranen Fiihrungsstil, der Sie zum Vorbild
fir andere macht.

Training oder Einzelcoaching



Werden Sie zum Souveranitatsprofi! Mehr von b.wirkt!

Mit b.wirkt!, Theo Bergauer und seinem Team. Biicher, Trainings und Coachings von b.wirkt!
Egal ob im Training oder im Einzelcoaching, mit dem Karrierefaktor Souveranitat

einzigartigen Konzept aus

erleben. erlernen. erreichen. von b.wirkt!

investieren Sie immer in Ihre Zukunft und den lang-

fristigen Erfolg.

,Begleiten Sie den Autor in ein imagindres Boxcamp
und trainieren Sie mit ihm. Sie erfahren, wie Sie lhren
Lebensplan als Logbuch nutzen, wie und wann Sie sich
ent- und beschleunigen, wie Sie gefragt sind - und es
genieBen!”

boerse.de Magazin vom 03.09.2010

b.wirkt! bietet lhnen individuelle und ausgefeilte Jetzt iiberall im Buchhandel und auf amazon.de
Konzepte, die weit liber herkémmliche Standard-
vortrage hinausgehen und die Wissensvermittlung

bewusst mit Sport, Bewegung, Fahrsicherheitstrai- Aktuelle Termine zu unseren Trainings, Erfolgsstories,
nings, Wellness, Kultur oder Ambiente verbinden. Bilder und Videos finden Sie auf unserer Internetseite
Durch aktives Erleben werden neue Erkenntnisse, www.b-wirkt.de

Techniken und Methoden nachhaltig erlernt.

Somit ist auch auf lange Sicht die Verwirklichung der b.wirkt! direkt erleben.

ersonlichen Ziele gewihrleistet. Dazu einfach den QR-Code mit
dem Smartphone und entspre-
chender Anwendung scannen.

b.wirkt! )0

erleben. erlernen. erreichen. [=];
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